


Financée par la Communauté d’Agglomération de La Rochelle, 
la Communauté de Communes Aunis Atlantique et la Commu-
nauté de Communes de l’Ile de Ré, « LA FABRICOTHÈQUE » est 
un dispositif dont le pilotage et l’animation sont assurés par la 
Mission Locale La Rochelle Ré Pays d’Aunis. Sur le territoire d’in-
tervention, 21 acteurs de la création et de la reprise d’entreprise 
ont signé une convention de partenariat sous cette appellation.

LES MISSIONS SONT LES SUIVANTES :
> coordonner et donner une meilleure visibilité 

des dispositifs, d’accompagnement existants,
> informer et orienter les porteurs de projet en création 

et en reprise d’entreprise,
> sensibiliser à l’entrepreneuriat et en particulier au sein 

des quartiers prioritaires de la politique de la ville. 

PORTEURS DE PROJET ET CRÉATEURS D’ENTREPRISE : 
CE GUIDE VOUS EST DESTINÉ !

Il vous permettra d’identifier et d’entrer en contact facilement 
avec les différents réseaux d’aide à la création d’entreprise du 
territoire, afin de simplifier votre parcours de création.  



Pour mener à bien 
MA CRÉATION D’ENTREPRISE

77 ÉTAPES
IMPORTANTES PAGE 7

JE CHOISIS 
LE LIEU DE 
MON ACTIVITÉ
  

44

PAGE 3
J’AI UNE IDÉE 11

PAGE 4

JE CONSTRUIS
MON PROJET  22

       
JE PILOTE ET 
DÉVELOPPE
MON ACTIVITÉ    
       

7
PAGE 10

7
PAGE 9

       
J’ÉTOFFE
MON RÉSEAU   
       

66

PAGE 6

JE FINANCE
MON PROJET  

33

PAGE 8
JE ME LANCE 55



LES 21 PARTENAIRES
SIGNATAIRES DE LA CONVENTION DE

NOUVELLE-AQUITAINE

charente-maritime



LES 7 ÉTAPES 
IMPORTANTES

POUR MENER À BIEN 
SON PROJET

11 «J’AI UNE IDÉE»ÉT
AP

E

Une idée prend souvent la forme d’une intuition ou d’un désir qui 
s’approfondit et mûrit avec le temps. 

• Plus l’idée est nouvelle, plus je devrai m’interroger sur la  
capacité des futurs clients à l’accepter. 

• Plus elle est banale, plus je devrai réfléchir à sa réelle
utilité par rapport à l’offre déjà existante sur le marché.

Je dois commencer
par définir précisément 

mon idée par écrit. 

Je dois m’assurer qu’il y a bien une cohérence entre ma per-
sonnalité, mes motivations, mes objectifs, mon savoir-faire, 
mes ressources et contraintes personnelles… et les exigen-
ces de mon projet. Si des incompatibilités apparaissent, je de-
vrai rechercher des solutions : modifier ou différer le projet, 
me former, rechercher des partenaires, etc.



Mon projet est-il susceptible d’intéresser des clients potentiels ?
C’est un élément capital car sans clientèle, il n’y a pas d’entre-
prise possible ! En effet, une « super idée » peut devenir un mau-
vais projet, faute de clients. Par contre une « idée banale », mise 
en oeuvre dans un certain contexte, peut s’avérer très lucrative.

DEUX ÉTAPES INCONTOURNABLES 
> L’ÉTUDE DE MARCHÉ 

> LE CHIFFRAGE DU PROJET 

L’ÉTUDE DE MARCHÉ 
Mon étude de marché répondra aux questions suivantes :

• Quelle sera ma clientèle ?
• Quelles seront ses attentes ?
• Comment me positionner face à la concurrence ?
• Comment adapter au mieux mon produit ou mon service
  en fonction des éléments recueillis ?

L’analyse de ces éléments me permettra ainsi de définir un ni-
veau de prix acceptable par mes futurs clients, de déterminer 
et chiffrer mes premières actions commerciales, nécessaires 
pour capter puis fidéliser ma clientèle, enfin de fixer un ordre 
de grandeur de chiffre d’affaires prévisionnel.

«JE CONSTRUIS 
         MON PROJET»

22ÉTAPE



LE CHIFFRAGE DU PROJET
Pour chiffrer mon projet, je devrai répondre à trois questions
essentielles :

• Mon entreprise sera-t-elle rentable, et à quel moment ?
• Quels seront les capitaux nécessaires pour me lancer

dans de bonnes conditions et assurer le développement
de mon activité ?

• Les recettes encaissées par mon entreprise tout au long 
de l’année lui permettront-elles de faire face en perma-
nence aux dépenses de la même période ?

Cette démarche me conduira à construire un projet cohérent
et viable présenté dans mon business plan.
 



«JE FINANCE           
        MON PROJET»

33
Un conseil : ne pas sous-estimer ses besoins financiers ! 
Il faut voir « grand » : mon projet a peut-être plus de potentiel que 
je ne l’imagine !

Le financement correct de mon projet 
est l’une de ses conditions de réussite.

Je vais devoir trouver suffisamment de capitaux pour que les 
besoins identifiés soient financés intégralement.

Après avoir recensé mes besoins et évalué les ressources mo-
bilisables, il me faudra identifier et solliciter une ou plusieurs 
solutions financières pour les fonds manquants : prêts d’hon-
neur, financement participatif, micro-crédit, emprunts ban-
caires, recherche d’investisseurs…

Ce guide me permettra d’identifier les organismes ayant une 
parfaite connaissance des outils de financements existants et 
pouvant m’accompagner pour mobiliser d’éventuelles aides.

ÉT
AP

E



«JE CHOISIS LE LIEU 
 DE MON ACTIVITÉ »

44
Le choix de locaux adaptés aux besoins de mon entreprise, soit 
pour y exercer mon activité, soit pour y installer seulement le 
siège de mon entreprise est important.

Il est souvent le reflet de l’image 
de mon entreprise 

face aux clients et aux fournisseurs.

Les entreprises doivent exercer leur activité dans un local à 
usage professionnel ou commercial (bureaux, ateliers, locaux 
commerciaux par exemple), répondant à des règles particu-
lières d’urbanisme.

Je devrai être vigilant quant aux normes ou règlementations 
s’appliquant aux conditions d’accueil du public (accessibilité, 
normes d’hygiène et de sécurité, etc.). 

ÉT
AP

E



«JE ME LANCE »55ÉTAPE
Pour me lancer, je dois choisir 

la structure juridique qui correspond 
au cadre légal dans lequel je vais 

exercer mon activité.

Pour cette étape essentielle, je peux me faire accompagner d’un 
professionnel. En effet, ce choix aura des répercussions, tant au 
niveau patrimonial que social et fiscal. Il peut également enga-
ger l’avenir de mon entreprise.

Il est recommandé de ne pas partir avec une idée préconçue, 
mais de se pencher sur les différents statuts afin d’en analyser 
les avantages et les inconvénients par rapport à mon projet et à 
ma situation personnelle.

Pour que mon entreprise ait une existence juridique, je dois 
réaliser mes formalités en ligne via le portail «e-procédures» 
de l’INPI.

Je reçois ensuite un numéro d’identification de mon entreprise :
mon numéro SIREN.

Mon entreprise sera constituée et je pourrai alors démarrer ma 
nouvelle vie d’entrepreneur !



«J’ÉTOFFE
       MON RÉSEAU»

66
Maintenant que mon entreprise existe, 

je dois me faire connaître et ne pas m’isoler.

Les clubs d’entreprises offrent des lieux d’échanges permettant 
de débattre avec d’autres dirigeants de problématiques com-
munes (export, ressources humaines, logistique, performance...), 
de partager ses expériences, et rencontrer des experts. Ces 
clubs peuvent être thématiques ou spécialisés, par exemple, sur 
l’entrepreneuriat féminin.

Je peux également développer ma présence sur les réseaux 
sociaux professionnels et participer à des soirées d’entrepre-
neurs : j’étofferai ainsi mon réseau de prescripteurs qui seront 
à même de parler de mon activité auprès de clients potentiels.

ÉT
AP

E



Mon entreprise a trouvé son rythme, l’activité est stabilisée, 
les difficultés de lancement sont derrière moi. Je dois désor-
mais penser à son développement et à l’évolution de mon busi-
ness-model.

Je vais devoir prendre des décisions importantes et gérer la 
montée en puissance de mon entreprise.

Pilotage, recrutement,… autant de notions 
à aborder sereinement. 

Pour cela, je me fais accompagner !

En effet, dans un univers mouvant, l’entrepreneur doit être en-
gagé dans une étude de marché permanente, et prêt à faire 
pivoter son modèle… en d’autres termes être flexible et créatif. 

«JE PILOTE 
        ET DÉVELOPPE
             MON ACTIVITÉ»

77ÉTAPE



Vous avez maintenant identifié les 7
étapes incontournables pour prépa-
rer au mieux votre projet entrepre-
neurial.

On ne le répétera jamais assez, un 
projet bien pensé, équilibré, défendu 
par un créateur ou une équipe bien 
inspirée, validé par un réseau d’ac-
compagnement… aura toutes les 
chances de voir le jour !

Pour vous aider à vous y retrouver, 
nous vous proposons de repérer fa-
cilement l’offre de service des struc-
tures que nous avons recensées en 
suivant les pictogrammes placés 
sous le nom de chaque partenaire.

Identifiez également les structures 
labellisées dans la cadre du dispo-
sitif « Entreprendre, La Région à vos
côtés » répertoriées dans ce guide  
avec les logos >>  

Pour compléter, n’hésitez pas à
consulter : bpifrance-creation.fr

https://bpifrance-creation.fr/


L’OFFRE 
DE SERVICE

DES STRUCTURES
POUR VOUS

ACCOMPAGNER



ACEASCOP et SCOPADOM sont 2 Coopératives d’Activité et d’Emploi qui offrent 
une alternative sécurisante et apprenante à la création d’entreprise individuelle 
dans des domaines tels que la formation*, le conseil, le service à la personne*, 
la communication, l’informatique, l’artisanat, l’alimentaire, l’animation… Elles 
permettent à des publics variés de ne pas entreprendre seuls en intégrant un 
réseau de pairs et en étant accompagnés par une équipe de professionnels de 
la gestion d’entreprise. Elles proposent notamment une phase de test à travers 
le Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise (CAPE) ainsi qu’un statut juridique 
spécifique d’entrepreneur salarié (le CESA). Le porteur de projet monte ainsi 
en compétences dans de bonnes conditions et plus sereinement. Il développe 
son activité de façon autonome tout en étant sécurisé par le régime général. 
*Certification QUALIOPI et agrément SAP crédit d’impôt 50%.

MISSIONS
• Accompagnement - Construction de projet 
• Hébergement juridique - Immatriculation 
• Mise en réseau 
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Les départements 17, 16, 79 & 86

PUBLIC
• Tout public

ACEASCOP/SCOPADOM

siège
16 Rue Albert Einstein 
86100 Chatellerault 

ÉTABLISSEMENTS
ESSAIM
6 bis Rue Albin Haller 86000 Poitiers
MAISON DE l’ESS
7 Rue Sainte-Claire Deville 79000 Niort

05 49 23 50 81
contact@aceascop.com 

aceascop.com 
www.scopadom.fr

 aceascop.cae

https://aceascop.fr/


ADERE (Association pour le Développement des Entreprises Régionales et 
de l’Emploi) est composée d’ex-chefs d’entreprises et/ou de cadres diri-
geants, ayant exercé leurs activités dans les secteurs de l’industrie, du 
commerce, des ressources humaines ou de la banque. 
Par le partage de leurs expériences et leur savoir-être, ses membres ap-
portent aide, conseils et assistance auprès de personnes physiques ou 
morales. A ce titre, l’association intervient auprès de toutes les entre-
prises, quel que soit le secteur d’activité, en cours de création, de déve-
loppement ou en difficulté, et participe à des actions de formation. 

MISSIONS
• Accompagnement - Construction de projet 
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public

ADERE

21 Chemin du Prieuré
(CCI 17 - Antenne de La Rochelle)

17000 La Rochelle

Lionel CHEVOLEAU 
06 22 75 69 91 

adere.chevoleau.l@gmail.com

www.adere17.fr 



2 rue braille
17000 La Rochelle 

Amine TAGHZOUTI
06 12 56 18 70
ataghzouti@adie.org

Hicham BOUARFA
06 73 88 73 88
hbouarfa@adie.org

adie.org 

  adie.nouvelle.aquitaine

L’ADIE (Association pour le Droit à l’Initiative Economique) est une asso-
ciation reconnue d’utilité publique qui finance et conseille les créateurs 
d’entreprise et les entrepreneurs déjà installés. Elle défend l’idée que si 
chacun a accès au crédit et à un accompagnement professionnel et per-
sonnalisé, dès lors il/elle peut devenir entrepreneur, même sans capital et 
sans diplôme.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction de projet
• Financement
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Tout public

ADIE

dispositif d’accompagnement

https://www.adie.org/
https://www.facebook.com/adie.nouvelle.aquitaine


Alterbative est l’établissement secondaire qui rayonne sur le Poitou-Cha-
rentes de la coopérative du bâtiment Coop&Bat. 
Coop&Bat accompagne des porteurs et porteuses de projet à la création 
de leur activité à travers le statut atypique d’entrepreneur-salarié. 
Rejoindre Coop&Bat, c’est se donner l’opportunité de créer, tester, déve-
lopper et pérenniser son activité économique de façon sécurisée, dans un 
cadre collectif, tout en étant accompagné.

MISSIONS
• Accompagnement - Construction de projet
• Hébergement
• Hébergement juridique - Immatriculation
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente
• Charente-Maritime
• Deux-Sèvres
• Vienne

PUBLIC
• Tout porteur de projet du bâtiment et de l’ingénierie du bâtiment

ALTERBATIVE

Établissement secondaire
53 avenue du 8 mai 1945

 86000 Poitiers

07 71 91 63 57
s.poiraton@coopetbat.fr 

www.coopetbat.fr

 Coop&Bat 

 Coop&Bat

     Coopbat

https://www.facebook.com/coopetbat
https://www.linkedin.com/company/coop&bat/
https://www.instagram.com/coopbat/


CHAMBRE DE COMMERCE ET 
 D’INDUSTRIE CHARENTE-MARITIME

La CCI Charente-Maritime participe au développement de l’économie locale 
en soutenant les entreprises de Charente-Maritime tout au long de leur vie :
créateurs, repreneurs, chefs d’entreprise, cédants, clubs d’entreprises...

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction du projet
• Appui à l’immatriculation
• Domiciliation
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONES D’INTERVENTION > 6 ANTENNES
• Antenne de Jonzac (CDC de Haute Saintonge)

• Antenne de La Rochelle (CDA de La Rochelle, CDC de l’Ile de Ré, 
   CDC Aunis Atlantique)

• Antenne de Rochefort (CDC Aunis Sud, CA Rochefort Océan (CARO)

• Antenne de Royan (CA Royan Atlantique (CARA), CDC du Bassin de Marennes, 
   CDC de l’Ile d’Oléron)

• Antenne de Saintes (CDA de Saintes, CDC cœur de Saintonge, 
   CDC Gémozac et Saintonge viticole)

• Antenne de St-Jean-d ’Angély (CDC des Vals de Saintonge)

PUBLIC
• Tout public

1er accueil
CCI17-Antenne La Rochelle 

pôle création - reprise d’entreprise 
21 chemin du prieuré - CS50405
17024 La Rochelle cedex 1 

MARYLISE DANEAU
05 46 00 54 26
ant.larochelle@charente-maritime.cci.fr

charente-maritime.cci.fr

  CCI17 Antenne de La Rochelle

dispositif d’accompagnement

https://www.charente-maritime.cci.fr/
https://www.facebook.com/CCI17.LaRochelle


CHAMBRE DE MÉTIERS ET DE
L’ARTISANAT DE CHARENTE-MARITIME 

La Chambre de Métiers et de l’Artisanat de Charente-Maritime est présente 
pour accompagner le chef d’entreprise artisanale dans chaque étape de 
sa vie professionnelle : apprentissage, création ou reprise d’entreprise, 
formation, développement, transmission. Elle joue un rôle déterminant 
dans la diffusion de l’information juridique, fiscale, sociale et économique 
nécessaire à l’entreprise artisanale.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction du projet
• Appui à l’immatriculation
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public

107 av. Michel Crépeau
17000 La Rochelle

08 09 54 17 17
17-cma-contact@

cma-nouvelleaquitaine.fr

cma-nouvelleaquitaine.fr

  Cma17.artisanat
dispositif d’accompagnement

NOUVELLE-AQUITAINE

charente-maritime

17-cma-contact@cma-nouvelleaquitaine.fr
https://cma-nouvelleaquitaine.fr/
https://www.facebook.com/cma17.artisanat


CHAMBRE RÉGIONALE DE L’ÉCONOMIE 
SOCIALE ET SOLIDAIRE (CRESS) 

La CRESS, Chambre régionale de l’ESS Nouvelle-Aquitaine est accéléra-
trice de l’Économie Sociale Solidaire, une alternative au modèle de l’éco-
nomie conventionnelle. D’intérêt général et dans le respect du principe 
de subsidiarité, la CRESS a vocation à défendre, promouvoir, développer, 
fédérer et outiller efficacement l’ESS sur notre territoire.
L’association est la tête de réseau des organisation ESS de la région et re-
présente les 22.600 organisations ESS en Nouvelle-Aquitaine. Elle agit sur 
les plans stratégique, écologique, politique et économique tout en déve-
loppant la culture de la transformation sociale et de la coopération pour 
répondre aux défis sociétaux et territoriaux. Elle représente politiquement 
les organisations et réseaux ESS auprès des acteurs publics. Elle engage la 
transition sociale, solidaire et écologique de l’économie régionale à travers 
ses membres, elle incite à l’innovation et favorise des démarches d’expé-
rimentation avec les structures de l’économie conventionnelle.
La CRESS Nouvelle-Aquitaine est particulièrement active au cœur des 
territoires pour accompagner les structures, les collectivités et les par-
tenaires en faveur du développement de l’ESS à travers ses différentes 
actions.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation

ZONES D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Tout public

37 rue Carnot 86000 Poitiers

BENOIT-KARIM CHAUVIN
animateur territorial site de poitiers
06 38 04 88 08
bk.chauvin@cress-na.org

www.cress-na.org
CRESS Nouvelle Aquitaine

 cress-nouvelle-aquitaine

 CRESS_NvlleAqui

https://www.linkedin.com/company/cress-nouvelle-aquitaine/posts/?feedView=all
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FCRESS_NvlleAqui


CIGALES

Les CIGALES (Clubs d’Investisseurs pour une Gestion Alternative et Locale 
de l’Épargne) sont des clubs d’investisseurs citoyens qui regroupent 5 à 
20 citoyen.ne.s. Ils décident de mutualiser une partie de leur épargne afin 
d’investir dans des entreprises et des associations à plus-value sociale, 
environnementale ou culturelle. Les CIGALES apportent un accompagne-
ment humain, financier et des compétences. Il existe aujourd’hui une 
dizaine de CIGALES en Charente-Maritime qui soutiennent chacune en 
moyenne un projet par an.

MISSIONS
• Financement 
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONES D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine 

PUBLIC
• Tout public

21 avenue du Champ de Mars
17000 La Rochelle

05 46 68 29 17
contact@cigales-nouvelle-aquitaine.org

cigales-nouvelle-aquitaine.org

 Cigales Nouvelle Aquitaine

https://cigales-nouvelle-aquitaine.org/
https://www.facebook.com/cigales.nouvelle.aquitaine


COAPI

Basé à La Rochelle depuis 2017, COAPI est une coopérative d’entrepreneurs. 
Elle permet d’une part, à des porteurs de projet de se former et de tester 
leur activité (sous contrat Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise CAPE) et d’au-
tre part, à des entrepreneurs individuels (auto-entrepreneurs, portés, EURL, 
libéral...) de poursuivre et développer leurs activités. Le cadre statutaire pro-
posé est plus sécurisant (contrat CDI avec un statut d’entrepreneur-salarié), et 
facilitateur grâce à une équipe d’appui dédiée (comptabilité, gestion adminis-
trative). Vous êtes accompagnés, et bénéficiez des compétences, de l’expé-
rience et des réseaux des 30 entrepreneurs.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction du projet
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public

Les Cabanes Urbaines
Espace le Bivouac 
22 rue Cardinal
17000 La Rochelle 

09 72 60 55 31
contact@coapi.fr 
coapi.fr

 Coapi - coopérative 
      d’entrepreneurs

https://www.coapi.fr/
https://www.linkedin.com/company/coapi---coop%C3%A9rative-d%27entrepreneurs/?originalSubdomain=fr


COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION DE LA ROCHELLE
Creatio : Pépinières et hôtels d’entreprises 
 

La Communauté d’Agglomération de La Rochelle répond aux demandes 
des jeunes entreprises à la recherche de conseils et d’un hébergement 
via le dispositif Créatio. Elle propose des bureaux et ateliers adaptés et 
fonctionnels avec des loyers modérés et offre la possibilité de démarrer 
sereinement son activité en intégrant l’une de ses 6 pépinières. Pendant 4 
ans, l’entreprise bénéficie d’espaces de travail ajustés, de loyers attractifs 
et de services mutualisés. 

À chaque étape du développement de l’entreprise, un conseiller est à son 
écoute. Des ateliers thématiques sont proposés régulièrement dans des 
domaines variés, ainsi que des petits déjeuners, afterworks et soirées  
Rézo’Creatio pour développer les synergies.

MISSIONS
• Hébergement juridique - (Pas de domiciliation mais hébergement)
• Mise en réseau
 
ZONE D’INTERVENTION
• Communauté d’Agglomération de La Rochelle

PUBLIC
• Tout public
• Entreprise créée

Direction Economie et Tourisme
6 rue Saint Michel
17000 La Rochelle

CHRISTELLE BOURGOUIN MARTIN
05 46 30 37 60

economie.tourisme@agglo-larochelle.fr

 La Rochelle Agglo

https://www.linkedin.com/company/communaute-d-agglomeration-de-la-rochelle/posts/?feedView=all


COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION DE LA ROCHELLE
Creatio : Pépinières et hôtels d’entreprises 
 

COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION
DE LA ROCHELLE

Service Développement Économique & Tourisme

La Communauté d’Agglomération de La Rochelle regroupe 28 communes. Elle 
accompagne les jeunes entreprises au travers de son dispositif Créatio® par
un hébergement et un accompagnement d’environ 80 entreprises en pépiniè-
res et hôtels ainsi que les projets innovants par l’intermédiaire de La Rochelle
Technopole.
L’Agglomération se mobilise également en faveur des entreprises en dévelop-
pement en leur proposant des solutions immobilières et foncières adaptées. 
Elle soutient parallèlement les filières prioritaires de l’agglomération (Nautique,
agroalimentaire, éco activités, santé, numérique, industrie et tourisme) dans 
leurs stratégies de développement. Pour répondre aux enjeux de sobriété, elle
accompagne les entreprises locales dans leur transition écologique pour con-
tribuer aux ambitions de La Rochelle Territoire Zéro Carbone 2040.

MISSIONS
• Accompagnement - Construction de projet
• Financement
• Hébergement (locaux)
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Communauté d’Agglomération de La Rochelle

PUBLIC
• Tout public
• Entreprise créée

6 rue Saint-Michel
17000 La Rochelle

05 46 30 34 81 
eco@agglo-larochelle.fr 

agglo-larochelle.fr

 larochelleagglo

https://www.agglo-larochelle.fr/
https://www.facebook.com/larochelleagglo


COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION 
DE LA ROCHELLE
Service Emploi - Enseignement Supérieur 

La Communauté d’Agglomération de La Rochelle s’est dotée d’une stratégie et 
de moyens financiers pour développer l’Économie Sociale et Solidaire (ESS) sur 
son territoire. Elle soutient les structures de l’ESS en lien avec ses domaines
de compétences dans le cadre de projets de création ou de développement 
d’activités.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Financement
• Mise en réseau

ZONE D’INTERVENTION
• Communauté d’Agglomération de La Rochelle

PUBLIC
• Porteur de projet et entreprise liés à l’Économie Sociale et Solidaire 

6 rue Saint-Michel
17000 La Rochelle

AXELLE CHAPUIS
05 46 30 37 65

axelle.chapuis@agglo-larochelle.fr

agglo-larochelle.fr

 larochelleagglo

https://www.agglo-larochelle.fr/
https://www.facebook.com/larochelleagglo


COMMUNAUTE DE COMMUNES 
AUNIS ATLANTIQUE  

Aunis Atlantique bénéficie d’un positionnement stratégique, au cœur du Pôle 
La Rochelle – Niort – Rochefort et à proximité du Sud Vendée. Appartenant au 
Marais Poitevin, traversé par la Sèvre, structuré par deux axes routiers, la RN 11 
et la RD 137, notre territoire est accessible et son développement économique 
et touristique est prometteur. Notre service Développement Économique est 
à l’écoute de vos besoins et prêt à vous accompagner dans tous vos projets !

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Financement
• Hébergement (Co-working - Mise à disposition de locaux et 
  Référencement de locaux)
• Mise en réseau 
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Communauté de Communes Aunis Atlantique

PUBLIC
• Tout public

Service Animation 
Économique et Innovation
200 rue de la Juillerie
17170 Ferrières
05 46 68 92 93
economie@aunisatlantique.fr

aunisatlantique.fr

https://www.aunisatlantique.fr/


COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE L’ÎLE DE RÉ
Service économie

Le Service économie consolide, accompagne et anime le tissu économique 
local pour des emplois pérennes. Il agit en transversalité pour permettre 
l’innovation et créer les filières économiques de demain. Il est également le 
référent de l’Ile de ré pour le Projet Alimentaire de Territoire (PAT) qui s’étend 
sur les Aunis et le territoire Rochelais.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Mise en réseau
• Développement d’activité - Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Communauté de Communes de l’Ile de Ré

PUBLIC
• Tout public 

8 place de la République
17630 Saint Martin de ré

AGNÈS LE DORTZ
05 17 83 23 09

agnes.ledortz@cc-iledere.fr

www.cdciledere.fr

 cdciledere
 cdciledere

https://www.facebook.com/cdciledere
https://www.linkedin.com/company/communaut%C3%A9-de-communes-de-l-ile-de-r%C3%A9/posts/?feedView=all


CONSORTIUM COOPÉRATIVE

Coopérative d’Activité & d’Emploi sous statut SCOP dont l’activité principale est 
l’accompagnement des porteur·euses de projet(s) et des professionnel·les de 
la culture. Elle est destinée aux artistes, auteur·es, entrepreneur·es oeuvrant 
plus particulièrement dans les secteurs suivants : Arts visuels / Création nu-
mérique & multimédia / Communication & médias / Audiovisuel / Spectacle 
vivant / Patrimoine / Artisanat d’art.

MISSIONS
• Accompagnement - Construction du projet
• Hébergement juridique - Immatriculation
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Tout public

Les Usines
Avenue de la plage
86240 Ligugé
06 64 51 05 39
bonjour@consortium-culture.coop

consortium-culture.coop

 ConsortiumCoop

 Consortium.Cooperative

 consortium-cooperative

https://consortium-culture.coop/
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2Fconsortium_coop
https://www.facebook.com/Consortium.Cooperative
https://www.linkedin.com/company/consortium-cooperative/


ESPACE GESTION
Conseil & Formation

ESPACE GESTION Conseil & Formation est spécialisée dans le conseil et la for-
mation en création-reprise et développement d’entreprise. Acteurs de l’éco-
système économique de la région, nous intervenons auprès des créateurs 
d’entreprises (demandeurs d’emploi, salariés, étudiants…) et entrepreneurs de 
tous horizons et de tous secteurs d’activité : commerce, service à la personne, 
services aux entreprises, artisanat, professions libérales.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement / formation- Construction de projet
• Appui à l’immatriculation
• Hébergement (domiciliation, locaux)
• Mise en réseau (Clubs d’entrepreneurs)
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime
• Ancienne Région Poitou-Charentes

PUBLIC
• Tout public

148 avenue du Cimetière
17000 La Rochelle

05 46 41 91 11
contact@espacegestion.com

www.reseau-ecna.com

 @espacegestion – Conseil & Formation

 Réseau ECNA

dispositif d’accompagnement

https://www.facebook.com/espacegestionCF
https://www.linkedin.com/company/reseau-ecna/


FRANCE ACTIVE NOUVELLE-AQUITAINE

Pionnier de la finance solidaire, France Active est un mouvement national. 
France Active Nouvelle-Aquitaine accélère la réussite des entrepreneurs en leur 
apportant conseils, financements et connexion avec un large réseau de parte-
naires. L’association peut mobiliser des garanties bancaires pour faciliter l’accès 
au crédit bancaire et limiter les engagements personnels. Des prêts solidaires 
sont également proposés selon les projets. L’association co-anime l’incubateur 
POP qui accompagne l’émergence des projets d’entrepreneurs engagés et porte 
le dispositif DLA pour les structures d’utilités sociales.

MISSIONS
• Accompagnement - Construction du projet
• Financement
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Ancienne Région Poitou-Charentes

PUBLIC
• Demandeur d’emploi
• Bénéficiaire de minima sociaux
• Entrepreneur engagé (territoire, environnement,
   projet social...) structure de l’ESS
• Entrepreneur des territoires fragiles 

siège : 37 rue Carnot 86000 Poitiers

antennes charente-maritime
• 2 rue braille 17000 La Rochelle
• 11 Rue Auguste Giral Technopole

ZA de l’Arsenal 17300 Rochefort
05 49 42 59 66
contact@franceactive-
nouvelleaquitaine.org

franceactive-nouvelleaquitaine.org

 France Active Nouvelle-Aquitaine

 FranceActive Nouvelle-Aquitaine

dispositif d’accompagnement

https://franceactive-nouvelleaquitaine.org/
https://www.facebook.com/franceactivenouvelleaquitaine
https://www.linkedin.com/company/france-active-aquitaine/posts/?feedView=all


France Travail intervient au niveau de l’émergence du projet de création d’en-
treprise.
Pour toute demande, contacter son conseiller référent.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Demandeur d’emploi

FRANCE TRAVAIL

Tél 3949

emploi-store.fr

https://www.emploi-store.fr/portail/accueil


HELISCOOP

Membre de la Fédération des CAE, Heliscoop est une Coopérative d’Activité et 
d’Emploi généraliste qui assure l’hébergement juridique, assuranciel, comptable 
et administratif d’entrepreneurs qui font le choix d’entreprendre autrement au 
sein d’un collectif d’entrepreneurs. Le démarrage du projet en CAPE permet de 
tester son activité et de se constituer une trésorerie avant de devenir entre-
preneur-salarié.e (et associé.e) en CDI au sein de la coopérative, une entreprise 
partagée avec une gouvernance participative.
L’entrepreneur bénéficie de services mutualisés, de formations et d’un accom-
pagnement au développement de ses compétences entrepreneuriales et de son 
activité. Membre du réseau ECNA, Heliscoop propose à ses entrepreneurs un 
écosystème pour y développer ses réseaux sur les Charentes .

MISSIONS
• Accompagnement - Construction du projet
• Domiciliation
• Hébergement juridique - Immatriculation
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime
• Charente

PUBLIC
• Tout public

87 bis cours Maréchal Lelcerc
17100 Saintes

07 82 32 72 55
contact@heliscoop.com

www.heliscoop.com

  heliscoop

https://www.linkedin.com/company/heliscoop/


INITIATIVE CHARENTE-MARITIME

Initiative Charente-Maritime accompagne l’initiative créatrice d’emplois sur le 
département de la Charente-Maritime par l’octroi d’une aide financière, tech-
nique et humaine aux porteurs de projet.
Initiative Charente-Maritime est membre d’Initiative France : premier réseau as-
sociatif de financement et d’accompagnement des entreprises.

MISSIONS
• Financement (Prêt d’honneur à taux zéro de 5K€ à 40K€)
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public
• Tout secteur d’activité y compris l’agricole et l’aquacole 

Maison de la Charente-Maritime
49 avenue Aristide Briand

17000 La Rochelle

05 46 44 18 13
contact@initiativecharentemaritime.fr

initiativecharente-maritime.fr

 InitiativeCharenteMaritime17

dispositif d’accompagnement

https://www.initiativecharente-maritime.fr/
https://www.facebook.com/InitiativeCharenteMaritime.fr


Créé sous le statut associatif depuis 2014, J’adopte un projet est une plateforme 
de financement participatif régionale (Nouvelle-Aquitaine). Notre mission : 
mettre à disposition des porteurs de projets un outil responsable et local pour la 
collecte de dons afin de favoriser le développement économique des territoires.
J’adopte un projet fonctionne sur le modèle de prescription pour garantir aux 
citoyens la viabilité et le sérieux des projets présentés. Tous les secteurs d’ac-
tivité sont concernés, les projets doivent cependant comporter une plus-value 
sociale, environnementale ou culturelle. Ainsi, les 3 principaux critères doivent 
être respectés :

> S’inscrire dans un parcours d’accompagnement à la
création/développement d’activité

> Implanter son activité sur le territoire de la région 
Nouvelle Aquitaine

> Prendre en compte les enjeux de transition 
environnementale et sociale dans son projet

MISSIONS
• Financement

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Porteurs.euses de projet

J’ADOPTE UN PROJET 

 siège social
37 rue Carnot 86000 Poitiers
la rochelle
15 rue A. Kastler 17000 La Rochelle
bordeaux
Le point commun
90 rue Malbec 33000 Bordeaux
limoges
12 rue A. Barbès 87000 Limoges

07 89 30 48 01
contact@jadopteunprojet.com

agglolarochelle.
jadopteunprojet.com

  jadopteunprojet.com

  jadopteunprojet-com

https://agglolarochelle.jadopteunprojet.com/
https://www.facebook.com/jadopteunprojet/


KPA La Rochelle est une association d’éducation populaire qui suit une mé-
thode d’accompagnement dédiée aux jeunes de 16 à 25 ans!
Elle leur permet d’expérimenter des projets, de rencontrer d’autres jeunes avec
qui partager des idées et travailler en équipe, de développer leurs réseaux 
et compétences, de gagner en autonomie et en confiance tout en vivant une 
aventure hors du commun.
Les parcours d’accompagnement proposés suivent cette méthode :
> Les coopains à Bord est une coopérative de jeunes ouverte à tous.tes pour 
expérimenter l’entrepreneuriat et se former. Les Coopains gèrent leur coopé-
rative en assurant des prestations de services sur le territoire.
> La Fusée est un programme d’accompagnement collectif de deux mois coa-
nimé avec InfoJeunes La Rochelle. Leur projet peut être solidaire, culturel, en-
vironnemental ou entrepreneurial
> Osmose est une formation-action de 6 mois co-construite avec plusieurs 
acteurs du territoire dont le CFA, basée sur la transition écologique et sociale 
et l’entrepreneuriat coopératif.
> Restokoop est un restaurant qui permet aux jeunes de tester l’entrepreneu-
riat pendant 6 mois en gérant leur propre entreprise (projet co-construit par 
Horizon Habitat Jeune, l’URHAJ et KPA La Rochelle)

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction du projet
• Mise en réseau

ZONE D’INTERVENTION
• Communauté d’Agglomération de La Rochelle

PUBLIC
• Jeunes agés de 16 à 25 ans

KPA LA ROCHELLE

6 rue Auguste Rodin
17000 La Rochelle

06 59 99 91 87
florine@kpa-lr.fr

  @kpa_larochelle

https://www.instagram.com/kpa_larochelle/


6 rue Auguste Rodin
17000 La Rochelle

06 59 99 91 87
florine@kpa-lr.fr

  @kpa_larochelle

LA ROCHELLE UNIVERSITE
Service OpenCampusInnov

Le Pôle Universitaire d’Innovation de La Rochelle Université OpenCampusInnov 
accompagne les étudiants et les porteurs de projets dans le développement 
de leur esprit d’entreprendre et de leur sens de l’innovation. Mineure entrepre-
neuriat, diplôme étudiant entrepreneur D2E, soutien à des projets innovants 
grâce à l’appel à projets AAPIC : de la sensibilisation à la formation en passant 
par l’accompagnement, à chaque besoin sa solution !
OpenCampusinnov soutient également les étudiants souhaitant se lancer dans 
un projet de création ou de reprise d’activité au travers de sa labélisation Pé-
pite (Pôle Étudiant pour l’Innovation, le Transfert et l’Entrepreneuriat). Ce dis-
positif national permet d’être sensibilisé et formé à l’entrepreneuriat tout en 
bénéficiant d’un accompagnement personnalisé.

MISSIONS
• Information - Sensibilisation - Formation
• Accompagnement - Construction de projet

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Étudiants - Jeunes diplômés - Porteurs de projets - Entreprises

La Rochelle Université
23 av Albert Einstein
BP 33 060
17031 La Rochelle

07 86 37 39 63
opencampusinnov@univ-lr.fr

opencampusinnov.fr

    @opencampusinnov

https://opencampusinnov.fr/
https://www.linkedin.com/company/openci/


MAISON DES PROFESSIONS
LIBÉRALES

La Maison des Professions Libérales du Grand Ouest est l’organisme de forma-
tion pour les professionnels libéraux et indépendants.
Notre vocation : informer, accompagner et former les professionnels libéraux 
et indépendants.
Vous avez un projet de création d’entreprise, et souhaitez :

> Connaître les démarches à entreprendre
> Apprendre à gérer la fiscalité de votre entreprise
> En savoir plus sur la micro entreprise et autres régimes

Nous pouvons vous aider à répondre à toutes ces interrogations grâce à l’une`
de nos journées d’information prises en charge (journée micro entrepreneur, 
journée de la création de l’entreprise libérale...). Nous proposons également 
des formations pour vous aider dans le pilotage de votre entreprise (après 
immatriculation) dans les domaines suivants : le marketing digital, le déve-
loppement stratégique, les ressources humaines, les compétences métiers...

MISSIONS
• Sensibilisation - Information 
• Accompagnement - Construction du projet
• Appui à l’immatriculation 
• Mise en réseau
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Ancienne Région Poitou-Charentes

PUBLIC
• Porteurs de projets en libéral
 (soins bien-être et activités
intellectuelles) ou installés

   

siège social
107 av. Henri Fréville 35200 Rennes

Fabien EUGENE 
conseiller en création d’entreprise 
07 86 59 71 15 - 02 41 35 19 20
f.eugene@mplgrandouest.org

mplgrandouest.org

   mplgrandouest

  MPL _GO

  maison-des-professionsliberales-
 grand-ouest

 

https://www.mplgrandouest.org/
https://www.linkedin.com/company/maison-des-professions-liberales-grand-ouest/
https://x.com/
https://www.instagram.com/mplgrandouest/


   

siège social
107 av. Henri Fréville 35200 Rennes

Fabien EUGENE 
conseiller en création d’entreprise 
07 86 59 71 15 - 02 41 35 19 20
f.eugene@mplgrandouest.org

mplgrandouest.org

   mplgrandouest

  MPL _GO

  maison-des-professionsliberales-
 grand-ouest

 

ODACIO
Coopérative & Couveuse d’entrepreneurs 

ODACIO, Coopérative et Couveuse d’entrepreneurs, vous accompagne sur l’en-
semble des étapes de l’entrepreneuriat. En Couveuse vous pouvez concrétiser 
le lancement de votre activité sans avoir besoin de l’immatriculer. Le Contrat 
d’Appui au Projet d’Entreprise (CAPE) vous permet de maintenir intégralement 
vos allocations chômages. Vous êtes autonome et bénéficiez d’une équipe 
d’appui dans un environnement collaboratif d’entrepreneurs. Vous développez 
vos compétences entrepreneuriales ou testez votre marché. Si l’activité se 
développe, en intégrant la Coopérative, vous pouvez choisir de devenir entre-
preneur-salarié. Ce statut sécurisant vous permet d’être rémunéré par votre 
activité en signant un CDI. Vous gagnez du temps et de la sérénité, nous nous 
chargeons des aspects comptables, déclaratifs et vous évoluez dans un envi-
ronnement entrepreneurial stimulant.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction de projet
• Hébergement juridique-Immatriculation
• Mise en réseau 
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public 

05 46 31 09 15
contact@odacio-asso.fr

odacio-asso.fr

 odaciocecm

https://www.odacio-asso.fr/
https://www.facebook.com/ODACIOCOOP/


RÉGION NOUVELLE-AQUITAINE
Direction de l’Économie Sociale et Solidaire 

L’Economie Sociale et Solidaire, définie par la loi du 31 juillet 2014 est un mode 
d’entreprendre et de développement économique porté par des personnes qui 
ont fait le choix d’organisations collectives. Ces entreprises, qui orientent l’es-
sentiel de leurs bénéfices vers la consolidation de leur outil de production, 
se positionnent comme des acteurs incontournables pour le développement 
durable de l’économie régionale. Les coopératives, associations, mutuelles 
et les sociétés commerciales agréées d’utilité sociale (agrément ESUS) se 
retrouvent dans l’ensemble des secteurs d’activités qu’il s’agisse du champ 
purement concurrentiel ou dans des métiers oeuvrant pour l’intérêt général.
Accompagnement des entreprises de l’ESS pour permettre le développement 
des structures existantes en prenant en compte leur cycle de vie, leur capacité
d’innovation, les coopérations et de créer les conditions favorables à la créa-
tion de nouvelles activités garantes de la création et du maintien d’emplois 
qualifiés.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction de projet
• Financement

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Entreprises de l’ESS (Associations, SCOP, SCIC, ESUS, SIAE...) 

site de poitiers

Anne-Laure REIX 
06 29 23 09 96 

anne-laure.reix@
nouvelle-aquitaine.fr

nouvelle-aquitaine.fr

https://www.nouvelle-aquitaine.fr/


RÉGION NOUVELLE-AQUITAINE
Direction de l’Économie Territoriale

L’enjeu pour la Nouvelle-Aquitaine est de maintenir et de développer un réseau 
dense d’entreprises locales et artisanales. Avec un maillage renforcé sur l’en-
semble de son territoire, la Région fortifie une économie de proximité, attrac-
tive, créatrice d’emplois et de lien social. Pour répondre à ces enjeux, la Région 
Nouvelle-Aquitaine propose un ensemble de mesures d’aides individuelles et 
collectives pour les très petites entreprises (TPE). Le programme « Entre-
prendre, la Région à vos côtés » contribue à consolider la création et reprise 
d’entreprises en Nouvelle-Aquitaine, grâce à l’accompagnement du projet par 
une structure experte en phases ante et post immatriculation.
La Région fédère et mobilise l’ensemble des partenaires et des réseaux terri-
toriaux pour accompagner les chefs d’entreprise. Dans leurs premiers pas et 
tout au long de leur activité, elle les seconde et les soutient avec une offre 
complète de services, d’aides et de dispositifs d’accompagnement, regroupés 
dans la brochure la brochure Dispositifs de soutien aux TPE en Nouvelle-Aqui-
taine (calameo.com).

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction de projet
• Financement
• Suivi post-création ou reprise (sur 3 années)

ZONE D’INTERVENTION
• Région Nouvelle-Aquitaine

PUBLIC
• Toutes les personnes physiques
 ayant un projet de création ou 
 de reprise en Nouvelle-Aquitaine

site de poitiers
Laure PIERRON
05 49 55 82 54 - 06 29 42 17 36 
laure.pierron@nouvelle-aquitaine.fr

dispositif-entreprendre.fr

https://dispositif-entreprendre.fr/


1 rue de la Trinquette
17000 La Rochelle

06 48 51 83 40
benard@rh-solutions.com

  rh-solution-16-17

RH Solutions Charente et Charente-Maritime est une entreprise de portage 
salarial. Nous mettons à disposition des professionnels un dispositif innovant 
qui leur permet de facturer leur activité, ponctuellement ou durablement, en 
conservant la sécurité du statut salarié (droit au chômage, retraite, couverture 
sociale, mutuelle, CE…). Le portage salarial s’adresse à tous, à temps plein ou 
temps partiel, pour une activité professionnelle principale ou complémentaire. 
Nous sommes la première et seule agence implantée en Charente-Maritime
et Charente, et à ce titre nous sommes un maillon complémentaire de l’éco-
système pour fluidifier et dynamiser l’emploi sur notre territoire.

MISSIONS
• Information - Orientation - Sensibilisation
• Accompagnement - Construction de projet
• Hébergement juridique
• Mise en réseau (post-création, club d’entreprises...)  
• Suivi post-création

ZONE D’INTERVENTION
• Charente
• Charente-Maritime

PUBLIC
• Tout public

RH SOLUTIONS

https://www.linkedin.com/company/rh-solutions-16-17/posts/?feedView=all


CHAMBRE D’AGRICULTURE
2 avenue de Fetilly

CS 85074
17074 La Rochelle Cedex 9

05 46 50 45 00

nouvelle-aquitaine.
chambres-agriculture.fr

BPI France Création
bpifrance-creation.fr

URSSAF
site de la rochelle
ZAC de Belle-Aire

12 rue Newton 17440 Aytré

Tél 3957

POUR ALLER PLUS LOIN…

https://bpifrance-creation.fr/
https://nouvelle-aquitaine.chambres-agriculture.fr/


www.lafabricotheque.com
contact@lafabricotheque.com

https://www.facebook.com/lafabricotheque
https://www.linkedin.com/company/la-fabricotheque/posts/?feedView=all



